


SgC

» cé
XGCTe %3cUTDWE Phufke ¢WCe' Dx' D-+ ¢cUC
€Dtu BlUTex xD¥c% ux' D

p ecé
LD%E: UDdx « ©bxj B L¢x3fk x|
> %0 K]

> e
LD%et UTDix » cACEDt U FAUTE x
X D%; 9B Ux' D

> el

L DYt UTD x x DY%ag xU3 > %aixixj
ExDQC- ¢ T4 x

» el

L D%kt 0D ¥ #DCFD  @EXDAC- ¢ T X




eé
University Post Graduate
Diploma in Sports Science,

Sports Rehabilitation &
Perfurmunce

§ | ¢ |<#*° ::EndR
AtdE-ot§ +9Q dBSFatdr



N\

\@oe} ohﬂq@%@q«q%%ﬂq@?m}

1 L #' ;; EndRAtIE ot 20 dBE§Fatde

WE % T xSé xDu% é « Db DCID%e
%¢c3DSE=H PD d0e$ e BexDd Bx3xDo— Y8 %c3D8

dbbe E € - é0e@ee'+

x9%j %D B, D% D"

>t DXx¢CTe %3cuDW Scbuixe ¢%Ce' IDx' DCICu % ¢c%cC %j %b 3DC) xD3

Tc D ct Cle3DxTC™ it U3, ux' D3 «x¢” 3D3j DUx3 %' Tt U3 C«FC DODX TR & %
DeD T{ D0 3% C ¢%CC Dx' D %' £3DCT¢ Dxt ux' DUTt DT D% % ux' DO
OBt U BfUTgxQix3 ¢, DR t-CLu3tDUSE P tD'c®%bcb '¢,Deu’' ¢ %x DxCLD
%xj DgeTc Q0K 3%k D D%ID t-Cikj -0 £DD t uxt OOC ¢%Txc TATE xO
Chbxj Tt ux3 ' ¢x3fTg xixj Qux3 HL£ % D uxuj DD DxTPe Tc3DXTC™ BDxj uj D ¢T
Tt De%TE udPu%dxj ux3 %' TFodu FuTExCTe % uWe% u%bDeix C ¢%C

C Px' Dux3 %ATD3 eD3CP




Lc%%g c3cb « To6' Tc%- 6e LW3FICE x1, Df— 8- L

» Db DCID%e

L 93 fIC

Lcco%eD>— D

3:“: xD3

* 6" Tc%3 Ux3 ecx' Tigxus3

) €A, A 8 t Dg% cx3D0ex3%j cebcC c&DDIB
A, A G G-CIDB C%™D, UxTTe C c9&C
D% 9B Ux' D U3 9Bt U BTG xP
o *Tc3-¢ce ¢3-Dc,DDDXTOE KT
9-A™£3k00 é >t De% DD tixt Qux3 DcC DU TgxCix
UT DT C Dxu%g CP
o - cTE <03 ClRA D) PCe; %
ZOEWY ] . De% D% 99 Ux' D Dxt Ux' DB DxTO
BéalEEA ' D 9 ¢, D%Q —3%TExQlx3 KE%
9B, DxTE xP
VTN (3 © DUCH CceC DxTet %CDu%t 3DCf xO
A TeE Edad & > t Do% 30T0 UXUE-CIOQUx3 Cle3—
+ D% 9BTUTE xP
et g BDxTet 0Tgx ce%pD%t T¢ 1 Q0
T Tl _T N
Nﬁ(gwgi?uw o7 & x%D T A U299, I geC DxTet
HUME 3EA D% Tc%Qix3 T DCIC % ¢cQid
. %W URITExP
IV € a' TT%BDxTet UTg <O
ég%f‘ﬁéegw i > 1 D% d X% Tt 03 T &' %' & Qix3 OBtU BUTGX
D DY% D
YYas % EE %DxT03t DUSTE O ¢ T, UTig xQUx3
SYle ©E3%a0 A é >t Dg% Dt U, £%° %' 1 3DCe YTt 3DIDC

ZOEGRYN Gme ™

Ux3 9Bt 0 ' HDXTCP




b* D% 1D &%
ux3>D txf#cD

X%"' T 03

Lc%p T; Dux3 ecx' Tgxud D D¥%ID
D tx3cDC” fit &' cCex
£DD tuxt P

x D% 30T xOgu3 b uxuj DB DxTO

waﬁéxk- > t Do% dx %' Tt 03 TDCTxj Qux3  DWCoB ux' D
& ! %j WOD K| P
X%x' T 3DCux3 > ¢¢3CUx3 B ¢3uPC
BCce >t Dg% dx %' Tk i3 DcC c3x &DDIUE % U
€DtU BUTE X DP D % Tt DM —08% xDDB%xj P

B £ % X 9B, DX TG %
Ux3 €Dt U BUTE x

>t D% d x 9% T O

ETD %3 0 %0t T& WTEW+Tc+ A—
%TG' ¢3O0C 9Dxf] Tog30UX3
' ¢%P T DCRATD DCP

« ¢YIC §(Dce DA% ux' D3UTIO
X DY&C 9B (X' D > t D% £DD t uxt QX3 % ¢, D% C Px' D
B TO fuTE % T¢c Dxt ux' DU 3DMD¢cT cTP
. 0-68 " DDxC' 3t U3 ¢ %ebr3
BT C &3 > Wk ' DbDxTix C ¢c%C%t u ' DxTD%0O

j-POx% it TOID QP




L DBt UTEXCe%D Lb Le% 9%, D3

3,uUx' D3« Pxj Tt L¢x3fpxixj >%ixixj « D 103CT

EcT uBe D det «Tbxj Tt Lex3fgxdxj > %ixixj « D H03CT
L9% «DTe OBxj & Lox3fpxHj > %iixixj « D 3CT
€0' 1 cDTe D it «TOBxj Tt Lox3Foxdj > %ixfxj « D £BCT
s Txj Tt Lex3xixj > %adxixj « D 03CT
WE e U  EDC3Dux3 @E*DCC- ¢ To4Tg x

e GCYC b' D%ICD- c T4l x

X9t u €Dtu o D fo3CT

XxcClt%® @Ex' TgxULc%B® T Db’ D%ICDe D H1%CT

Ex' Tgxu® « %c »>%xixj « D JCT

€DCICTux' DDux3 > %ixixj « D 03CT

DTFD D> %aixdxj « D 03CT

Bi-D 1 EDjt BEMXj >%ix{j « D 0CT

>D txgkj —3xe ¢UWCe'IDx'D

ETD%C + B&3cClRé L300 ¢UWTRx

« Tc3DXTC™ #Dxj Uj D Ui D¢xT &KMDWCQ F uTDU3K] C ¢WCDH D3t KDux3
OBt U BAUTEGx ' DXTDYE] Udkixj tUx3CGex D DUDx' D ix &% 1CCDACD DXTO
RO DXT Uxxixj Qux3 %t U FAUTEx %TC' ¢c3CPLc3 ¢c%WTgxC™ fit xuTg xud
C ¢UCKCHCTDCUX3 %eDACEXUC ¢cCTDUDC %, BDD ¢ T WU+ c%3
C Dxu% Cux3 xDT" ¢%j ¢ c¢c%cxfTPCP




eé

University Certificate in
strength & Conditioning
Training

AtEats <20 dBSEat



We%iTig xSi %¢xTt C Du%ixj d & %exTt KTsC t
%G3DSe— 98 >t Dc% Bx3xDd BexDx %' Tt (3

@bbe E € - 0é@ée'+

X9%j %D B, D% D

>tDe TBRXx] Tt Lex3fgpxixj > %ixixj « D f0SCTLCU egcx3uTgxud %) %b
3DCf xD3 T¢ %, BDCI3DXTC™ it ' ¢D %t DxCL DT Do 03 (%3 %' T (3
«x¢” D3 DX uBUC D TCWUT3 Tt T DU 3 uTgx ¢ceClbxj Tt ux3
'ox3fpxfj] %k 1 3DCP tD' c%b ek ' ¢, DIEDODxTER T $CQ't UC
TPoaxixj C Dx' DO £DBD tuxi Cix3 D30T xCD ¢t ¥ Cc3DXTCTe
3DC} x Ux3 H DD DxTDeD T D Pafkixj %j %D Cec%T 3DIDCUx3 efixDAC
DxTt cCCICP




Lc%g c3cb «To6' Tc%W- 1 e L3FICE x;, D8 L 3 xD3

A Ee 63

E6 07 ™ag O™

bCOCDxTHICce xt—Cg%j ¥ 03 %' +3Cj ¢, D¥s]
b* D% ICD >t Dg% PcC cU% u%B%, UC c%@I*3
xt —CR3¢j — DxD%— G-CIDD C3cxj Tdixixj P
. cOlC - cCTAE %03 cBDHxDCUx3 % T’ ¢3C
' C‘_?th > t Dg% &Y% DR O ¢, D%QUX3 ¢3—
'¢b ¢Cikx | cuP
* GUICER% % dx % Tt U8 E(O&%maczo?;?gi?i]@@t %DﬂXDC
EDL U BTG X >t Dg% dx%' T’ U %' ¢ C ¢ —jc
&% L %eDOCE*xuiCP
WD 13 1xj X%« tDCgec, DPaxK] O DUAxj O
@&Tj cD > t D% ax3 UTt DD %BU3 «DAC ¢ Cij
%ux0j DD DxT D4 31ED8 3D U3 CRaTD) PP
>D tx1 03D D cTgx ¢ce%CICIux' DO
b* D% 1CD GE %9 o Tt i ¢3—" Dj t TQux3 ¢ D% U8
>D t x4 cD X u D¢, DDDXTCa%UCRBX] T Ux3 K& %
9BCEDX' DP
Tt 30D >DCHxj CPRpxj Tt O ¢~ DMeb¢ FFQix3
CODOCH DxT st Dg% dx % TF U2 Dx3co%x' D" fft , BBUTDS % Tg' ¢
b, uc UTE x xgxgOL % O COT PP
N L9%uTx) CDUCG;x+ uCD3
x D% 30T % » t Dc% bu %'Dt% ' — DCU %CCCIuj DC
> W ceuT DR} 3D,D¢ DDxTP
x9%j %D WDCj x X% TTweabD ¢%CTe Ux ux3
€DCICTux' DX3-¢O » t De% dx %' TE 0° 'cU't DT3P DxCExude L
« DD3O j #f- %] %D CP
x3:-¢cb D4 C o' Px' DgeD % CjDPakikj O

b 3CHDx¢™ D%
> Y 3]

>t Do% dx %' Tt U3

WUx3%j DD tuxt QO %j WCCExO
ux3 C ¢%C D &t TaxCD®R

WDCH xix]
31 BcuseD3
* L «DCCixC

> t Dg% dx o' Tt U3

Lo%elx] D¥%3+C D ¥t g cud+ ud3
CDQCExC  DYag xU3ED3 T 0Tt 3D
3D, DPux3 C ¢Y%3Db ux3CP




L DBt UTEXCe%D Lb Le% 9%, D3

3,Uux' D3« TPbxj Tt Lcx3fkx) >»%ixixj « D 03CT

@EcT uBe D it «Ohxj T Lex3fgxixj > %ixixj « D CT
L% «DTe ©Bxj Tt Lex3fgxdxj > %aixixj « D 0CT

€0 !cDTe D& «TBXj Tt Lox3fToxixj > %kixj « D HCT
e Pxj Tt Lex3fgxdx] >%fxixj « D 1CT

Wi b uix FDCFDux3 EXDCC- ¢ T4 x

e GY%C b'DY%ICD- c T4 x

X 9%pX U €Dtu « D ECT

XxcCle% Ex' TgxulLc%b T, Db D%iCDe D 3CT

Ex' Toxu® e« 9%c »>%dxixj « D fCT

€DCICTux' DDux3 > %ixixj « D f03{CT

DTFD D®> %ifxixj « D 03CT

Bi-D 1 E Dft PElxj > %ixixj « D CT

> Dt xg3gj —xe ¢UWCe" Px'D











































